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1.Telefonliste

	Tittel og navn
	Arbeid
	Privat

	Rektor
Elisabet Gjerstad
	69 20 27 05
	69 27 12 55
97 68 59 72

	Ass rektor
Øivind Rynning
	69 20 27 06
	69 27 07 58
93 03 57 63

	Utdanningsleder 
Anne Karin B. Kittilsen
	69 20 27 12
	69 25 73 65
48 28 21 53

	Studieleder 
Gunnar Nilsen
	69 20 27 08
	69 27 22 63
90 17 31 04

	
	
	

	Utdanningsleder
Tore Nyheim
	69 20 27 07
	69 27 27 52
95 04 88 35

	
	
	

	Sos ped rådgiver
Ragnhild Reinhoff
	69 20 27 15
	69 26 36 94
47 82 48 86

	PPT vgo, avd Moss

Elsa Bjørkholt
	69 24 16 23
	90 11 28 05

	Helsesøster

Guri Bjerkeli
	69 20 27 43
	45 20 56 35

	Kirken v/sogneprest
Anders Leknes
	69 24 82 62
	69 25 98 22

	Politi – Østfold Politi
Moss Politistasjon
	02800
69 20 55 00
	


2. Generell del
A. Ansvar og arbeidsdeling

1. Informasjon:

· Rektor har hovedansvar for informasjon, internt på skolenivå og utad. Dette skjer i samarbeid med berørt utdanningsleder. Utdanningsleder har ansvar for informasjon til klasselærerråd.

2.  Samarbeidsgruppe:

· Rektor har ansvar for innkalling av samarbeidsgruppen og å lede arbeidet der

3.  Kontakt med foresatte:

· Rektor har ansvar for å opprette kontakt med pårørende/foresatte, enten direkte eller ved hjelp av prest, andre pårørende eller politi.
· Rektor har ansvar for å vurdere og ev. planlegge skolens deltagelse ved begravelse. Dette må skje i kontakt med foresatte eller representanter for dem.

· Rektor har ansvar for å vurdere om det skal sendes blomster til elev/pårørende ved ulykke.

4.  Kontakt med personalet:

· Ledere m/personalansvar har i samarbeid med rektor ansvar for personalgruppen fra krisen oppstår og så lenge det er behov for det. 

      5. Oppfølging av elever/elevgruppen:

· Sosialpedagogisk rådgiver har i samarbeid med kontaktlærer(e) ansvar for oppfølging fra krisen oppstår og så lenge det er behov for det.
6.  Ved rektors fravær trer ass. rektor inn.

B. Opprettelse av samarbeidsgruppe.
1. Rektor innkaller en samarbeidsgruppe til et første informasjonsmøte.  

2. Samarbeidsgruppen består av: Rektor, Sosialpedagogisk rådgivere, kontaktlærere for den berørte klassen, utdanningsleder for den berørte klassen, eventuelt fagleder, PPT.

3. Rektor informerer om de fakta som finnes på dette tidspunktet.

C. Arbeidet i samarbeidsgruppen
1. Fastlagte planleggings/evalueringsmøter hver dag den første uken. 
De fra samarbeidsgruppen som arbeider tettest med de berørte vil trenge faste møter for å dele informasjon, for debrifing og for å planlegge videre tiltak. 

2. Samarbeidsgruppen vurderer:

a) Hendelsens umiddelbare virkning på elever og personalet ved skolen.

b) Hvordan skal de nærmest berørte informeres?

c) Hvordan skal de øvrige informeres?

d) Hvilke begrensinger må en legge på infoen som gis ut i første rekke?

e) Behov for ekstern hjelp som: Familie, Prest fra Moss Kirke, BUP, DPS, PPT.

3. Kartlegging av de nærmeste kolleger/venner/berørte på skolen.

a) Er det elever eller personale som vil trenge ekstra tett oppfølging eller særskilt tilrettelagt støtte og hjelp?
D. Samarbeidsgruppen planlegger 1.dag 

1.
Hvordan ønsker arbeidsgruppen å møte elev/personalgruppen.

Hvor? Når? Hva? Hvem? Hva bør en tenke på?

a).
Skolens flagg, vaktmester må orienteres?
b). Hvordan skal den første dagen se ut for klassen/personalgruppen?

· Hvem gir den første informasjonen?
· Hvem finner fram lys, evt. bilde/bilder, musikk?

· Hvordan tar man i mot elevene/personalet?
· Klargjøring av hvilke forventninger som stilles til de ulike samarbeidspartnerne/eksterne samarbeidspartnere

· Om det er nødvendig, hvem og hvordan gir skolen informasjon til klasse - elevenes foresatte

· Skal Moss kirke kontaktes slik at elever/personalet har mulighet for å gå dit første dag for å tenne lys, møte presten etc.? Har vi behov for at Kirken holder åpen rett etter skolen hver dag den første uken?

3.   Spesiell del
Når elever har blitt utsatt for ulykke eller uventet dødsfall
1. Samling i klasserommet ved første anledning

a) Tenne lys, blomster, duk (og bilde ved dødsfall.)
b) Det er lurt å sette stolene i en sirkel (evt. 2 sirkler tett på hverandre) slik at klassen blir samlet fra første stund. Da unngår vi at noen elever blir sittende alene. Det vil også skjerme elevene fra den umiddelbare konfrontasjonen med en tom pult, da spesielt med tanke på de som sitter rett ved siden av eleven som har blitt utsatt for ulykke eller død. 
c) Kontaktlærere tar i mot elevene og informerer dem om hva som har skjedd.
d) Rådgiver og evt. andre er også til stede men holder seg litt i bakgrunnen i starten.
e) Svak bakgrunnsmusikk kan være fint å ha for å gjøre det lettere å snakke sammen uten at alle hører hva som blir sagt.
f) Vær oppmerksom på de elevene som gjemmer seg bort alene i gangene, trapperom etc. Søk dem opp og spør om de ønsker at du er der sammen med dem.
g) Gi rom for at berørte elever fra andre klasser kan komme til klasserommet.
h) Det er viktig at lærere og rådgivere også setter seg i sirkelen og deltar i samtalene.
i) Rådgivere og PPT snakker om sorg og sorgreaksjoner.
2. Informasjon og samarbeid

a) Sorgarbeidet starter med at klassen får den informasjonen skolen har tillatelse til å gi fra seg.
b) Klassen får stille spørsmål

La elevene evt. sette seg i grupper for å snakke sammen om hva de vil spørre om, eller om det er noe de vil dele med klassen osv.
c) Informasjon klassen trenger videre er:

· Hva skjer første dag (i dag)?

· Hva er forventningene til elevene fra skolen?

· Ved alvorlig ulykke/sykdom, hva og hvordan kan elevene bidra? Har de foresatte satt noen rammer eller uttrykt noen ønsker?

· Har klassen behov for samtaler med noen spesielle veiledere?

· Hva trenger de fra oss?

· Tilgjengeligheten til kontaktlærere, utdanningsleder og rådgivere må klargjøres, evt. skrives på tavlen.

· Minne elevene på å ta vare på hverandre på skolen og utenfor skolen nå og i tiden fremover.

· Hvordan tenker man seg rammen for en evt. minnestund? Ønsker elevene å være med i planleggingen av en minnestund? Ønsker de å bidra med noe til minnestunden? Pynte, synge, lese dikt, holde tale etc..

· Deltagelse i evt. begravelse, hvordan ordnes det?

· Hvilke ønsker har elevene akkurat nå?

· Ønsker de for eksempel å tenne lys og være i stillhet i kirken i dag?

· Legge ut protokoll på skolen eller i kirken?

3. Planlegge 2.dag med elevene.

· Hver dag bør starte med evaluering av dagen forut.

· Hva har de behov for?

· Når skal de møtes?

· Det kan være bra å gjøre noe sammen, gå en tur. Ta med lunsj.

· Hva ønsker de å snakke om, med hvem?

· Hva ønsker de skal skje i klasserommet, pulten? Når, hvor lenge?

· Hva ønsker klassen å gjøre samlet for eleven som er utsatt for ulykke/krise.

· Ved dødsfall. Hva ønsker klassen å gjøre med pulten til avdøde elev:

· Skal det stå lys der, hvor lenge? Hvem tar ansvar for det?

· Skal det stå bilde der, hvor lenge? Hvem tar ansvar?

· Skal det stå blomster der, hvor lenge? Hvem tar ansvar?

· Når kan pulten brukes igjen? 

· Begynne planlegging av evt. minnestunden.

· Klassen kan sette seg i grupper og skrive ned punkter og minner de ønsker skal være med i en tale på minnestunden. Hvem skal fremføre det?

De kan lete etter dikt de ønsker å fremføre eller skrive dikt selv.

· Planen for minnestunden kopieres opp og deles ut til alle lærere og elever. Minnestunden er for de som er direkte berørt av dødsfallet, men de kan finnes i alle klasser.

 4. Innhold 3.dag

a) Ved ulykke kan det være nok at kontaktlærere og rådgivere møter klassen i første økt for å ta en evaluering av dagen før, og hente inn ønsker som har dukket opp i løpet av natten. Så kan ordinær skole starte i 2.økt.

b) Ved dødsfall kan det anbefales å arrangere evt. minnestund tredje eller senest den fjerde dagen, for så å ha vanlig skole igjen. Det er en fordel om man får en vanlig skoledag før en evt. helg slik at lærerne møter elevene. 
5. Etterarbeid

a) 
Rådgiver og kontaktlærer følger opp klassen i klassens time ved 2 

anledninger i perioden etterpå, innenfor en måneds tid. 

b) 
Det første møtet bør være et evalueringsmøte som tar for seg klassens vurdering av skolens oppfølging av dem og håndtering av situasjonen. Fokuser på hva som fungerte godt og hva skolen kan bli bedre på.

La elevene sitte i grupper og samsnakke før de svarer på evalueringen.

c) 
Samarbeidsgruppen bør ha evaluering så raskt som mulig, helst uken etter hendelsen for å samle viktige erfaringer med en gang.

4. Spesiell del

Når en ansatt har blitt utsatt for ulykke eller uventet dødsfall
1. Samling i personalrommet ved første anledning

a) Rektor samler alle ansatte og informerer om hva som har skjedd.
b) Personalet får stille spørsmål

c) Andre temaer

· Har de etterlatte satt noen rammer eller uttrykt noen ønsker?

· Har personalet behov for samtaler med noen spesielle veiledere?

· Åpne for samtale rundt rammen for en evt. minnestund. Ønsker noen å være med i planleggingen av en minnestund? Ønsker de å bidra med noe til minnestunden? Pynte, synge, lese dikt, holde tale etc.

· Deltagelse i evt. begravelse, hvordan ordnes det?

· Hvilke ønsker har personalet akkurat nå?

· Ønsker de for eksempel å tenne lys og være i stillhet i kirken i dag?

· Legge ut protokoll på skolen eller i kirken?

2. 2. og 3.dag er det samling i personalrommet i store fri
a) Eventuell ny informasjon

b) Svare på spørsmål og sjekke ut om noen har behov for å snakke med fagpersoner 

3. Informasjon og samarbeid


Elever:

a) Om det er en kontaktlærer som er blitt utsatt for ulykke eller dødsfall bør samarbeidsgruppen vurdere om det er hensiktsmessig å følge deler av ”Kriseplan for elever.

4. Etterarbeid

a) De nærmest berørte kollegaer evaluerer ”krisen” sammen med rektor
.

b) Samarbeidsgruppen bør ha evaluering så raskt som mulig, helst uken etter hendelsen for å samle viktige erfaringer med en gang.

5. Rekvisitter - oppbevares på fjernlager

· 4 billedrammer 
· 3 duker


· 3 vaser


· 3 lysestaker

· Fyrstikker

· Musikk


· Cd spiller
-
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